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GUIA OPERATIVA

1.1 De la solicitud del Distintivo “Universidad Promotora de la Salud”.

e La Institucidon de Educacion Superior (IES) deberd presentar un oficio en formato libre donde
especifique la intencion de iniciar la obtencion del Distintivo. En el mismo debera asignar una
persona responsable del proceso.

= La solicitud para obtener el Distintivo podra ser Unicamente en dos niveles, por
Universidad o por campus determinado.

=  Podran solicitar el Distintivo las IES afiliadas a la RMUPS con membresia vigente.

= Existen dos periodos de solicitud uno que inicia en el mes de junio y otro en el mes de
noviembre.

= Preferentemente el documento debe venir firmado por la autoridad maxima de la casa
de estudios.

= El oficio sera enviado via electrdnica a distintivo@rmups.org

e Una vez recibido el oficio en la direccidén electrdnica asignada, el consejo directivo de RMUPS
confirmara que el documento contenga los criterios enmarcados en el punto anterior. De ser asi,
se procedera a dar respuesta positiva a la solicitud, por via electrénica, de su aceptacién como
Universidad (o campus) en proceso de distincién como Universidad Promotora de la Salud. En
caso de faltar algun dato en el oficio requerido, se informara por la misma via a la IES para su
complementacién. De manera adjunta al correo de aceptacion se enviara la Cédula de Verificacion
para obtencién del Distintivo.

DISTINTIVO UNIVERSIDAD PROMOTORA DE LA SALUD

SOLICITUD Elaboracion de un oficio de
solicitud

Envio a la direccion
electronica de la RMUPS

Revision de parte del consejo
directivo de la RMUPS

Aceptado Rechazado
Respuesta Respuesta
positiva via negativa via
electronica electronica

Correccion y
reenvio
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1.2 Del inicio del trabajo para el Distintivo “Universidad Promotora de la Salud”.

e LaRMUPSYy la IES estableceran contacto para:
O Establecer una agenda de trabajo donde se defina:

1.3 Del autodiagnéstico

INICIO DE electrénica, telefénica, =
TRABAJO presencial, videoconferencia,

Fecha de entrega del autodiagndstico.

Fecha para la validacion del llenado de Cédula de Verificacion.

Establecimiento del tipo de visita a gestionar (virtual o presencial)
Establecimiento de personas responsables y canales para recibir notificaciones.

DISTINTIVO UNIVERSIDAD PROMOTORA DE LA SALUD

La IES se comunica via

etcétera
Establecimiento de agenda || Establecimiento de
de trabajo ejecucio

nodo para la
dades para la
ncion

Fecha para el llenado de la Cédula de
Verificacion

Fecha de entrega de la Cédula de
Verificacién

Fecha de visita (virtual o presencial)

Previo al llenado de la Cédula de Verificacion la IES debera generar un autodiagndstico que le permita
identificar el trabajo realizado en promocién y prevencidn de la salud al momento de su ingreso al proceso
de distincion, el cual debe minimamente contener:

1.

Justificacién tedrica desde el marco de un enfoque salutogénico, enmarcado en
los acuerdos internacionales y nacionales que dan sentido al trabajo de
universidades promotoras de salud.

Panorama de la situacién actual que guarda su comunidad académica desde un
enfoque salutogénico que considere: indices de enfermedad no transmisibles,
perspectiva sobre estados de d4nimo, habitos y habilidades para la vida,
perspectiva sobre estigmas, prejuicios o estereotipos que conlleven a escenarios
de discriminacion o violentos, niveles de actividad fisica, consumo de sustancias
nocivas para la salud, recursos de afrontamiento-resiliencia y otros que considere
necesarios en la zona sociodemografica que se encuentre.

Descripcion breve de los programas, de las estrategias y acciones para promocion
y prevencién de la salud que han ejecutado, que estan ejecutando y que
pretenden ejecutar.

Conclusion de los hallazgos, reflexiones institucionales, pautas a seguir,
reconocimiento de la congruencia.
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e La IES debe asignar a un equipo de trabajo, coordinado por la persona responsable del proceso,
para el llenado del formulario de autodiagndstico, tomando en cuenta la guia anexa del mismo.

e Del mismo equipo de trabajo se tendra que nombrar una persona responsable para validar y
verificar la integralidad del llenado del autodiagndstico.

DISTINTIVO UNIVERSIDAD PROMOTORA DE LA SALUD

Justificacion tedrica

AUTODIAGNOSTICO BB Situacion actual

Descripcion breve de los
programas, de las estrategias
y acciones

Conclusiéon

1.4 Del llenado de la Cédula de Verificacion.

® La IES deberd realizar las acciones de promocion de la salud, estilos de vida saludable y bienestar
enmarcadas en la Cédula de Verificacidn las cuales se encuentran agrupadas en las siguientes

areas:
1. Datos de Identificacion.
2. Organizacién.
3. Diagnostico de salud escolar y bienestar.
4. Infraestructura.
5. Nutricion y alimentacion.
6. Curricula universitaria para el desarrollo de competencias para un estilo de vida saludable y

bienestar.
7. Activacion fisica y recreacién.
8. Bienestar psicoldgico y atencion médica.
9. Capacitacion y difusion.
10. Vinculacion.
11. Investigacion.
12. Evaluacién y retroalimentacion.

® LalES deberan integrar un portafolio de evidencias en formato digital PDF a través de fotografias,
reportes, minutas, pdster, o cualquier otro medio que permita verificar o dé muestra del evento,
suceso, programa, accion, estrategia que permita respaldar los items de la cédula.
Sera suficiente con 5 fotografias significativas para respaldar cada accién, programa o estrategia.
Para videos estaticos, videos 360 o archivos multimedia deberdn estar montados en plataformas
como YouTube o cualquier otro de acceso publico.

® Las evidencias deberan estar nombradas segun las categorias que se describen en la Cédula y
numeradas segun los items a validar.

e Dicho portafolio podra ser resguardado en el medio digital que mejor le convenga a la IES, pero
que sea de facil acceso para quien realice la evaluacion en la visita de inspeccion.
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La IES debera, en fecha establecida previamente y de manera interna, validar que el llenado y el
orden de las evidencias sea la adecuada para proceder a la visita de inspeccidn presencial o a la
revisiéon en formato digital. La IES debera subir toda la informacién al formulario destinado para
ello y que estara debidamente identificado para la IES solicitante.

1.5 De la visita de inspeccidn.

La visita de inspeccién procederd una vez que se verifique que el llenado de la Cédula es correcto y es
congruente con la carpeta de evidencias las cuales, dependiendo del tipo de visita acordada (presencial o
virtual) debera presentarse con documentos fisicos o digitales.

La IES debera solicitar por via electréonica a la RMUPS una visita de supervision, confirmando la
fecha establecida al inicio del proceso o sugiriendo una nueva fecha. En dicha solicitud se debera
establecer el tipo de visita que se requiere, la cual, de manera ideal, sera la establecida al inicio
del proceso.

El consejo directivo de la RMUPS valorara la solicitud de visita de supervision y establecera
contacto con el drea de promocion de la salud de la secretaria de salud estatal para coordinar la
fecha de visita.

La RMUPS confirmara por via electrénica a la IES la fecha en que se realizard la visita.

1.5.1 Visita presencial

Durante la visita presencial, la comision asignada por la RMUPS y el area de salud escolar de la
secretaria de salud estatal realizaran:

= Visita a las instalaciones para corroborar los criterios de otorgamiento del
Distintivo.

= Revisidn de las evidencias.

= Se llenard la Cédula de Verificacion para establecer el puntaje.

=  Reunidn de dictamen del otorgamiento del distintivo o no y el nivel obtenido.

= En caso de ser positivo el dictamen se procederd a informar a la persona
responsable del proceso de distincidn, para establecer la fecha de entrega del
Distintivo como Universidad Promotora de la Salud.

=  Se firmaran los documentos respectivos.

= En caso de ser negativo el dictamen se debera comunicar a la IES los criterios que
faltan de cubrir y se establecerd una nueva fecha de visita de inspeccidn en la cual
se realizaran las mismas actividades descritas.

1.5.1.2 Durante la visita presencial, la IES debera absorber los gastos que se generen para la
movilizacién y viaticos de quienes evaltan.

Asignara una sala para que las personas evaluadoras puedan tener acceso a las evidencias que
permitan valorar el cumplimiento del llenado de Cédula de Verificacion.
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De los evaluadores presentes se nombrara a un presidente de la comisién para coordinar las
actividades y poder llenar el instrumento de cotejo donde se asignara el puntaje obtenido para
cada items y categoria.

Todas las personas evaluadoras deberan firmar el instrumento de cotejo al finalizar la evaluacion
determinando si el distinto, procede o no y en qué nivel.

Una vez concluida la visita se procede a generar la logistica para la entrega del distintivo a mas
tardar en los 30 dias habiles siguientes.

1.5.2 Visita virtual

Durante la visita virtual, la comision asignada por la RMUPS vy el area de salud escolar de la
secretaria de salud estatal realizaran:

= Visita virtual a las instalaciones para corroborar los criterios de otorgamiento
del Distintivo.

= Revisidn de las evidencias digitales.

= Se llenara la Cédula de Verificacion para establecer el puntaje. El presidente
de la comisién ird realizando el llenado compartiendo la pantalla de su
ordenador.

= Se realizara una reunion virtual, dentro de la misma sesién, entre la comision
para revisar la puntuacion obtenida y establecer el dictamen final, su
distincion y el nivel obtenido.

= En caso de ser positivo el dictamen se procederd a informar a la persona
responsable del proceso de distincidn para establecer la fecha de entrega del
Distintivo como Universidad Promotora de la Salud.

= En caso de ser negativo el dictamen se deberad comunicar a la IES los criterios
que faltan de cubrir y se establecera una nueva fecha de visita de inspeccién
en la cual se realizardn las mismas actividades descritas.

= La firma de los documentos respectivos se debera hacer de parte de cada
miembro de la comisidn, escaneando el documento y envidndolo a través del
correo electrénico ala RMUPSYy a la IES para guardarlos en una carpeta digital
junto con las evidencias.

1.5.2.1 Durante la visita virtual, la IES deberd entregar via correo electrénico los accesos a los
archivos digitales para que las personas evaluadoras puedan revisar las evidencias que permitan
valorar el cumplimiento del llenado de Cédula de Verificacion.

Se asignard una comisidn de parte de la RMUPS y del drea de promocion de la salud de la
secretaria de salud estatal.

Se convocard a reunion de trabajo de minimo 4 horas.
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Se designard a un presidente de la comisidn para organizar la reunidn y asignacién de actividades
para poder llenar el instrumento de cotejo que permitird asignar el puntaje obtenido para cada
items y categoria.

Todas las personas, via correo electronico, emitirdn un correo electrénico a la direccidon
distintivo@rmups.org donde expresan su aprobacién al distintivo, asi como el puntaje obtenido.

Una vez concluida la reunién se informa via correo electrénico a la IES interesada el resultado, de
ser favorable, se procede a generar la logistica para la entrega del distintivo a mds tardar en los
30 dias habiles siguientes.

2 La IES solicita la visita
VISITA DE INSPECCION |3 de supervision

El consejo directivo de
la RMUPS valora la

solicitud Visita a las
’ instalaciones
Revision de Fecha de
La RMUPS establece — evidencias —
contacto con el drea ‘ Positivo ‘» entrega de
. Presencial . distintivo
de promocion de la 1 Reunion para el
salud de la secretaria dictamen |
de salud estatal para Comunicacisn del Neaat Nueva
confirmar fecha de dictarnen :ega vo » fecha de
visita _ visita
’ Visita a las
instalaciones
La RMUPS confirmala <[ (virtual)
Virtual —
fechaalalES -~
Revision de
evidencias » F?Cha dj
Positivo entrega de
Reunién para el distintivo
- dictamen -

Reunién para el Nueva
dictamen Negativo mp| fecha de

visita

1.6 De las partes y responsables involucrados.

e RMUPS

1. Recibe oficio de solicitud.
Responde a la solicitud.
Capacita a las IES interesadas.
Valida y guarda en formato PDF la Cédula de Verificacion
Evalda a la IES.
Emite un dictamen.
Estable con la IES el protocolo para entrega de distintivo.
Mantiene comunicacidn constante durante el proceso.
Absorbe gasto promedio de reconocimiento en acrilico para distintivo de universidades
afiliadas.

LN A WN
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e Area de promocién de la salud de la secretaria de salud estatal.
1. Vdlida y guarda la Cédula de Verificacidn.
2. EvaltaalalES.
3. Emite un dictamen en conjunto con RMUPS.
4. Mantiene comunicacidn constante durante el proceso.

e Institucion de Educaciéon Superior interesada.
1. Debe ser una institucion afiliada a la RMUPS
Realiza la solicitud oficial y la asignacién de personas responsables.
Elaboracién del Autodiagnéstico.
Llenado de la Cédula de Verificacion y seguimiento de la misma.
Reporte de avances.
Absorbe gastos de visita presencial de requerirla.
Participa en la ceremonia de entrega de distintivo la cual se realiza en el marco de las
asambleas ordinarias de la Red.
8. Mantiene comunicacién constante durante el proceso.

NouhkwnN

1.7 De los evaluadores.
1.7.1 Evaluadores para visita presencial.

Las personas responsables de evaluar seran aquellas que por regién estén disponibles por su
cercania para la visita presencial, mismas que recibiran asignacién de parte del consejo directivo
de la RMUPS y podrdn ser maximo tres, minimo una.

Por parte de la Secretaria de Salud, sera personal de la jurisdiccién mds cercana que recibirdn
asignacidn de parte de la oficina correspondiente y podran ser maximo tres, minimo una.

1.7.2 Evaluadores para revision digital.

Las personas responsables de evaluar seran aquellas que sean asignadas de parte del consejo directivo de
la RMUPS a través de asignacién escrita, podran ser maximo tres, minimo una.

Por parte de la Secretaria de Salud, sera personal de la jurisdiccion mas cercana que recibiran la asignacion
a través de comunicacién escrita, podra ser maximo tres, minimo una.

En ambos casos se cuidard que no exista conflicto de intereses y que se cuente con las credenciales
oportunas para una evaluacidn objetiva.

Las personas evaluadoras seran en caracter honorario por lo que no existe retribucién econdémica alguna.
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1.8 Del otorgamiento del distintivo y su periodicidad.

La cédula de verificacion esta compuesta de 12 categorias con 182 items de los cuales 105 son sustantivos
y equivalen a 525 puntos y 77 adjetivos que equivalen a 385 puntos, los items sustantivos seran
indispensables para la obtencién del distintivo, sin embargo; si la institucion cumple con mas del 60% de
los adjetivos se tendran en cuenta para emitir un juicio razonable de no cumplir con la siguiente
descripcidn.

Se otorga distintivo:
Nivel I, si cumple con los criterios sustantivos en un 90% o su equivalente a 472 puntos.

Nivel Il, si cumple con los criterios sustantivos en un 70% o su equivalente a 367 puntos.
Nivel Ill, si cumple con los criterios sustantivos en un 50% o su equivalente a 262 puntos.

La duracion de la validez del distintivo sera de tres afios.

El distintivo se entrega en ceremonia presencial.

Se entrega distintivo en reconocimiento en acrilico que indique la periodicidad, el nivel y a quién
se otorga.

La renovacidn del distintivo inicia con el mismo proceso ya descrito.

El distintivo se otorga en tres niveles.

1. Universidad Promotora de la Salud nivel | - Ixchel !
2. Universidad Promotora de la Salud nivel Il - Itzamna
3. Universidad Promotora de la Salud nivel Il - Chaak

! Mayan. (2023). Principales dioses mayas. En red https://mayanpeninsula.com/dioses-
mayas/#:~:text=E|%20dios%20Itzamn%C3%A1,-
Iltzamn%C3%A1%20era%20considerado&text=Era%20visto%20como%20la%20deidad,la%20medicina%20y%20la%
20agricultura.
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UNIVERSIDAD PROMOTORA DE LA SALUD NIVEL I - IXCHEL

IXCHEL:

A esta diosa se le asociada con los ciclos lunares y la fertilidad., se creia que representaba el agua
en su forma mas destructora, como las inundaciones y otros desastres naturales relacionados con
el agua. Era la protectora de las mujeres embarazadas, las parteras y de los curanderos, al igual
gue con otros aspectos de la medicina en general. Se le conocia como la Sefiora Resplandeciente
o Sefiora del Arcoiris. Por otra parte, su figura también es asociada con la destruccién del mundo
y las enfermedades, lo cual es un contraste con respecto a sus dones. Todo esto hacia que la diosa
de la luna fuera la deidad femenina mas relevante entre los principales dioses de los Mayas.

UNIVERSIDAD PROMOTORA DE LA SALUD NIVEL Il - ITZAMNA
ITZAMNA:

Era considerado el dios maya del cielo, por lo que se encargaba de proteger las ciencias, sobre
todo la astrologia en la que los Mayas destacaron mucho, y la escritura. También se le conoce
como dios de la sabiduria, dios del cielo, la noche y el dia; se le considera espiritu universal de
vida que anima al caos para que haya creacién, es la deidad Maya que simbolizaba la energia que
creaba el agua también se le atribuian la invencidn de la escritura, el calendario, la medicinay la
agricultura.

UNIVERSIDAD PROMOTORA DE LA SALUD NIVEL Il - CHAAK

CHAAK:

El dios Chaak es una importante deidad maya que estd asociado al agua y sobre todo a la lluvia,
por eso es por lo que se le invocaba para obtener buenas cosechas. Segun los relatos, este Dios
moraba en las cuevas y cenotes, las cuales también eran la entrada al inframundo. ComUnmente
era representado como un hombre viejo con una apariencia parecida a un anfibio o reptil, por lo
gue ha sido también asociado con rana o sapo. Tenia una nariz larga y curva y cargaba un hacha
gue representa el trueno o rayo. El dios Chaak era representado en 4 deidades relacionadas con
los 4 puntos cardinales. Dios invocado para pedir lluvias y acabar con la sequia para comenzar a
plantar las milpas, por tanto, es considerado el dios de la abundancia.



