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La Red Mexicana de Universidades Promotoras de la Salud (RMUPS)

Como parte de sus funciones de intercambio académico con fines de Promocién de la Salud
en el marco del cumplimiento de las metas de los 17 Objetivos del Desarrollo Sostenible y
con el objetivo de fomentar la difusién de practicas universitarias que impulsen la promocion
de salud y el bienestar en el acompafamiento, monitoreo y fomento de entornos
salutogénicos emite la siguiente:

CONVOCATORIA

a presentar escritos que documenten practicas exitosas para la Promocién de la Salud que
realizan las Instituciones de Educacién Superior, enmarcadas en actividades de alimentacion
saludable, de salud mental, activacion fisica, recreacion, integracion y participacion social,
fortalecimiento y mejoras a las herramientas metodolédgicas que permitan evaluar y mejorar
los programas de prevencion e intervencion.

I.- Objetivos

e Incentivar el intercambio académico grupal e individualizado de los actores
universitarios en diferentes regiones del pais, en la aplicacion de herramientas tedrico-
metodolégicas en promocion de la salud que les permitan alcanzar mayores niveles
de profesionalizacion y desarrollo institucional.

e Contribuir a potenciar la generacion de conocimiento a nivel nacional, mediante la
difusion de acciones que permitan aprovechar mejor los impactos de las diferentes
acciones de promocion de salud.

e Favorecer alianzas estratégicas y el desarrollo de herramientas de evaluacion,

monitoreo e incremento en précticas de promocion de salud de las Instituciones de
Educacién Superior a nivel regional y nacional.

Los escritos deberan orientarse a alguna de las siguientes tematicas, en funcién de los
objetivos propios de la convocatoria:
1. Diagnéstico institucional del estado de salud.

2. Sistematizacion y/o analisis de experiencias y/o resultados de practicas de promocion
de la salud en entornos universitarios.

3. Mapeo regional de universidades y municipios comprometidos con la promocion de
salud.
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Fomento de alianzas regionales con instituciones gubernamentales y académicas
comprometidas con la promocion de salud.

Fomento de iniciativas para el fondeo de acciones en favor de la salud, que no han
podido acceder a fondos publicos.

Practicas en promocioén de la salud con incidencia en politica publica.

Articulacién para el aprovechamiento de la red como herramienta de difusién y de
capacitacion en promocion de la salud.

Alianzas estratégicas, intersectoriales, multidisciplinarias y transdisciplinarias que
articulen acciones con otras instituciones académicas, fundaciones y organismos
empresariales, municipios y/o actores sociales.

Disefio y aplicacion de herramientas para la evaluacion de impacto de la promocion
de salud en el fortalecimiento de los actores universitarios, de redes, iniciativas y/o
estrategias de incidencia en la agenda publica, o bien, para optimizar la gestion
municipal.

Las propuestas SE PODRAN PRESENTAR EN 2 formatos,

a) Documento extenso;
b) Resefa de experiencia exitosa

II- Caracteristicas de las propuestas

a) Documento extenso

FORMATO

El documento de la propuesta se debera presentar de acuerdo con las normas de publicacion
de la American Psychological Association (APA), (fuente Times New Roman, paginas tamafio
carta, doble interlineado, cuidando no dejar dobles espacios entre parrafos, margenes de 2.5
cm, considerar los niveles de titulos y subtitulos), y enviarse en formato “.doc” or “.docx”. La
extension del documento es de 8 a 10 cuartillas sin contar referencias.

PORTADA
En un documento con formato “.doc” or “.docx”, debera contener:

Titulo, conciso e informativo, evitando abreviaturas y formulas.
Nombre de los autores y su afiliacion.
Informacion de autor de correspondencia (correo electrénico, teléfono y direccion)
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MANUSCRITO
En un documento con formato “.doc” or “.docx”, debera contener:

1. TITULO
Conciso e informativo, evitando abreviaturas y formulas. Extension méaxima de 15 palabras.

2. RESUMEN
Con extension maxima de 250 palabras, debe incluir introduccién, objetivos, metodologia,
resultados, discusion y conclusiones.

3. PALABRAS CLAVE
Entre tres y cinco palabras que describan el contenido del manuscrito.

4. PROBLEMATIZACION

Introduce la propuesta describiendo de manera general qué contiene el escrito a partir de los
siguientes elementos:

a) PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Exposicion o descripcion de situaciones que requieran generar acciones o estrategias de
promocién de la salud. Sefala limites tedricos mediante su conceptualizacién. Define
unidades de observacion y describe la situacion de analisis en el contexto socioecondmico,
politico, histérico y/o tecnolégico.

b) JUSTIFICACION

Sustenta la realizacién de la practica de promocion de la salud. Sefala limites tedricos,
empiricos y/o historicos pertinentes. Se responde ¢Cudl es su relevancia? ¢Cuél es su
pertinencia? ¢ A quién beneficié y de qué manera?

c) OBJETIVO

Incluye el objetivo general y en su caso los objetivos particulares logrados. Son claros,
concisos y delimitados en el periodo de tiempo en que se alcanzaron. Congruencia entre si,
con el planteamiento del problema, las preguntas de investigacion y el método.

5. ESTADO DEL ARTE - MARCO TEORICO

Contiene las teorias o premisas que se manejaron para sustentar la practica desarrollada, asi
como, las variables analizadas y relacion con el problema planteado. Retoma otras
investigaciones y comenta los principales resultados de éstas. Es claro y permite al lector
comprender la frontera del conocimiento a la que la practica a partir de la revision de la
literatura especializada.
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6. METODOLOGIA

Se describe el escenario donde se llevé a cabo la préactica, sefialando: acciones y/o
estrategias, participantes/objetos, poblacién (caracteristicas generales relevantes a la
practica). Indica el tipo y procedimiento para establecer la muestra (si es procedente), asi
como, instrumentos, materiales, descripcion detallada de la manera en que se aplicaron los
instrumentos o acciones a los participantes en la delimitacién del periodo tiempo comprendido
(cronograma de fases y procedimientos), y por Ultimo, manera en que se organizaron los
datos recolectados y analisis de informacién empleados.

7. RESULTADOS

Los resultados muestran los datos que se encontraron en la practica de promocién de salud
con la informacion de la base tedrica/empirica y los antecedentes.

Se describen los hallazgos sin hacer inferencias. Si es un estudio cuantitativo, presenta
técnicas estadisticas apropiadas para el analisis de acuerdo con sus objetivos, ademas de
presentar tablas, gréficas y figuras en su caso. Si es un estudio cualitativo presenta los
resultados abordados con técnicas de analisis de textos, y los apoya con testimonios u
observacion.

8. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Contextualiza los hallazgos a partir de la implementacion de la practica y le da significado a
la luz de las teorias revisadas con los resultados obtenidos y emitiendo una interpretacion
personal de ellas.

9. CITAS Y REFERENCIAS

Presenta las referencias y citas bajo los lineamientos de la American Psychological
Association (APA) 7ma edicion. Las referencias se presentan en orden alfabético y con
sangria francesa.

b) Resefia de experiencia exitosa

FORMATO

El documento de la propuesta se debera presentar de acuerdo con las normas de publicacion
de la American Psychological Association (APA), (fuente Times New Roman, paginas tamafio
carta, doble interlineado, cuidando no dejar dobles espacios entre parrafos, margenes de 2.5
cm, considerar los niveles de titulos y subtitulos), y enviarse en formato “.doc” or “.docx”.

PORTADA
En un documento con formato “.doc” or “.docx”, debera contener:
- Titulo, conciso e informativo, evitando abreviaturas y formulas.
- Nombre de los autores y su afiliacion.
- Informacion de autor de correspondencia (correo electrénico, teléfono y direccion)
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MANUSCRITO DE LA RESENA
En un documento con formato “.doc” or “.docx”, debera contener:

1. TITULO
Conciso e informativo, evitando abreviaturas y formulas. Extension maxima de 15 palabras.

2. RESUMEN
Con extension méaxima de 250 palabras, debe incluir introduccién, objetivos, metodologia,
resultados, discusion y conclusiones.

3. PALABRAS CLAVE
Entre tres y cinco palabras que describan el contenido de la resefia.

4. DESARROLLO DE LA RESENA

A través de un texto de entre 1000 y 1500 palabras donde se aborde lo siguiente:

. Nombre de la actividad.

. Objetivo general.

. Breve fundamento tedrico.

. Metodologia.

. Quiénes participan.

. Cuénto tiempo lleva en accion.

. Principales metas alcanzadas.

. Cuéntas personas fueron beneficiadas.

. Conclusiones, ruta de mejora o retroalimentacion.

[ll- Recepcidén de los trabajos

Los escritos invariablemente deberdn ser presentados por Instituciones de Educacion
Superior 0 Centros de Investigacion que pertenezcan a la RMUPS. Los proyectos podran
incluir una propuesta de consolidacion o mejora que integre la participacién de los actores
universitarios. La cobertura de la presente convocatoria es nacional. El periodo de recepcion
de los proyectos sera a partir del dia siguiente de la fecha de publicacion de la presente
convocatoria y se recibiran propuestas en el correo vinculacion@rmups.org hasta el 10 de
mayo del 2024.

IV- Resultados

Se daran a conocer 30 dias posteriores a la fecha establecida para la recepcion de proyectos.
Los proyectos que cuenten con los criterios establecidos y, en su caso, dictaminados como
aceptados por el comité académico seran informados para su posterior participacion en el “ll
Coloquio: Practicas Universitarias Exitosas en Promocion de la Salud” a desarrollarse en
forma virtual el 14 de junio 2024. El resultado de la dictaminacion seréa definitivo e inapelable.
Los trabajos seleccionados y presentados seran la base para su posterior edicion y
publicacion editorial financiada por la RMUPS a presentar en el Congreso de la RIUPS en
octubre de 2024.
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